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« Oui, je suis à  
fond là-dedans  » 

« Tu n’es pas 
seul  »

Le consentement  
ressemble à 

Te sentir en sécurité, 
c’est te sentir à l’aise

Le respect de la vie privée, 
c’est la confiance

Montrer des éléments de 
la vie privée de quelqu’un 
à d’autres peut blesser

Les amis veillent à la  
sécurité de leurs amis

Lorsque les choses ne  
semblent pas appropriées

Soutenez-vous les 
uns les autres

Ne garde pas de 
lourds secrets

« Je te  
soutiens  »

« Mes photos et 
mes messages 
m’appartiennent  » 

« Ne partage pas 
mes affaires  » 

CE QUE TU DIS ET LA FAÇON DONT TU LE DIS EST UNE PREUVE 
DE TON RESPECT (OU DE TON MÉPRIS) DES AUTRES.
Il est important d’apprendre le langage des  r elations saines et de savoir quoi dire ou quoi 

faire si toi ou quelqu’un d’autre se trouve dans une situation malsaine ou dangereuse.  
Consultez les sites : croixrouge.ca/respect | jeunessejecoute.ca/fr | bc.rcmp.ca  

et partagez en ligne avec le mot-clic #RESPECTETOIETMOI

#RESPECTETOIETMOI

« Je veux que  
tu arrêtes  » 

« Parlons-en à 
une personne  
de confiance  »

« Texte-moi, j’ai 
besoin d’AIDE 

MAINTENANT  »


